UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
DISCIPLINA: VOLEIBOL I

CREDITOS: 2.2.0—CH 60 h

Plano de curso

EMENTA: Origem ¢ evolugdo do voleibol; Abordagem didatico-metodoldgica dos fundamentos do
voleibol. Técnica dos fundamentos individuais; Habilidades Avangadas; Nog¢des de sistemas de
jogo. Regras oficiais

OBJETIVO GERAL: O presente Curso foi elaborado para capacitar o aluno do curso de Educagdo
Fisica da Universidade Federal do Piaui, a desenvolver habilidades de ensino teodrico-pratico de
Voleibol, para a aprendizagem em diferentes faixas etarias nos segmentos; escolar e ndo escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Analisar o histérico do voleibol incluindo sua origem, evolucdo ¢ estagio atual
no Brasil;
- Identificar as generalidades do voleibol;
- Analisar as concepgdes pedagdgicas do voleibol;
- Executar os fundamentos basicos do voleibol;
- Distinguir os diferentes sistemas do voleibol;
- Conhecer as regras oficiais do voleibol.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Origem e evolucdo do voleibol: Mundial, Brasil e Piaui .......... 02h

- Concepgao pedagogica do voleibol e técnica de ensino ........ 02h

- Técnica dos fundamentos individuais:
A) MaNChete .......c.eoouviiieiieiiiceeeeee e 04h
D) SAQUE....otieiiee e 08h
c) Recepcao de Saque .....ccoocvvvvieiieniieieeeeeeee e 02h
d) PaSSE c.eeeicieceie e e e 02h
€) Levantamento..........cccceeeeeeviiieiiieeieecieeree et 04h
) Cortada ....oceevuieiieeiiee e 08h
€) BlOqUEIO....cciiiiiiiiieiiieee e 08h

- Habilidades avangadas: Mergulho e rolamento .................. 04h

- Nogoes de sistemas de JOZO ......cceevvrerrerrerrieneereeiesieeeene 08h

- Regras ofiCials .......coveevieiiriicieiececeereee e 06h

RECURSOS DIDATICOS:

- Projetor de Slides, retroprojetor, video-cassete, cartazes, textos
mimeografados, roteiro de estudo e quadro de giz.

- Livros, relacdo bibliografica, material especifico de Gindastica Artistica ( trave,
plinto, cavalo, colchdes etc.).

AVALIACAO:

- Cognitiva: trabalho escrito, seminario, grupo de discussao, roteiros de estudo,
provas escrita objetiva e subjetiva.

- Afetiva: Observacdes realizadas pelo professor quanto ao interesse,
relacionamento, participagao, assiduidade e exatiddo no cumprimento das
obrigagoes.

- Psicomotora: Provas préticas das habilidades desenvolvidas durante o curso.
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